
"Viele Wege führen zu Gott,
einer geht über die Berge."

Reinhold Stecher
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Geistliche Tage 
in den Ostalpen

26.08. - 30.08.2026

KONTAKT
Pfarrei Heilig Geist an der Bergstraße
Marktplatz 10
64625 Bensheim

Tel.: 06251 - 175 160
@: pfarrei.an-der-bergstrasse(at)bistum-mainz.de



BERGEXERZITIEN
Fünf Tage sind wir unterwegs. Die Tage
sind bestimmt durch das tägliche Gehen,
Zeiten des Schweigens, des Alleinseins,
der Meditation, des Gebetes und Zeiten
des Gespräches und der Begegnung. Es
begleiten uns Texte, die erzählen, dass
Berge für Menschen immer auch Orte der
Gottesbegegnung sind. 

Informationsabend: 
Mittwoch, 25.03.2026
um 19.30 Uhr 
Pfarrzentrum St. Georg 
Marktplatz 10
64625 Bensheim 

Informationen
Anforderungen: 
Die Bergtour ist mittelschwer.  Voraussetzungen
sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, eine
Kondition von 5 - 6 Stunden reine Gehzeit mit
bis zu 1000 Höhenmeter am Tag. 

Unterkunft: 
Wir übernachten auf Berghütten im
Matratzenlager. 

Anreise: 
Individuell - auf Wunsch können
Fahrgemeinschaften gebildet werden. 

Kosten: 
Kursgebühr: 120 Euro (zzgl. Reservierungs-
gebühren für die Übernachtungen). 
Bei Absage nach dem 31. Mai 2026 erheben wir
die anfallenden Stornokosten i.H.v. 100% der
Kursgebühr. 

Übernachtungs- und Verpflegungskosten trägt
jede*r selbst vor Ort. 

Hinweise: 
Empfehlenswert ist eine Mitgliedschaft im
Deutschen Alpenverein. 
Die Teilnahme bei den Bergexerzitien erfolgt
auf eigene Gefahr und Verantwortung, 

Leitung: 
Christian Stamm, Pfarrer
Sabine Eberle, Gemeindereferentin / 
                           DAV-Wanderleiterin

Anmeldung für die
Bergexerzitien unter:

https://kurzlinks.de/bergexerzitien2026

Anmeldeschluss: 
30. April 2026


