HEILIG GEIST
an der Bergstral3e

Unterstiitzung und Hilfsangebote
bei sexualisierter Gewalt /
sexuellem Missbrauch
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Ansprechpersonen in der Pfarrei Heilig Geist an der Bergstralie

Priiventionskrdifte:
Jeanette Baumung 06251 -570729
jeanette.baumung@bistum-mainz.de

Lena Reischert 06251 -175 1626
lena.reischert@bistum-mainz.de

Pfarreikoordinatorin:
Sabine Eberle 06251 —-175 1624
sabine.eberle@bistum-mainz.de

Bistum Mainz: Kontakte zur Meldung
Unabhdingige Ansprechpersonen:
Volker Braun 0176 /12539021

volker.braun@missbrauch-melden-mainz.de
Postfach 1105, 55264 Nieder-Olm

Annetraud Jung 0176 /12539245
ute.leonhardt@missbrauch-melden-mainz.de
Postfach 1421, 55004 Mainz

Ute Leonhardt 0176 /12539167

ute.leonhardt@missbrauch-melden-mainz.de
Postfach 1421, 55004 Mainz

Koordinationsstelle Intervention im Bischéflichen Ordinariat:
Lena Funk 06131 /253 -848

Anke Fery intervention@bistum-mainz.de
Postfach 1560, 55005 Mainz

Bevollmdchtigte des Generalvikars im Bischéflichen Ordinariat:
Stephanie Rieth 06131 /253-113
generalvikar@bistum-mainz.de
Postfach 1560, 55005 Mainz

Sollten Sie telefonisch niemanden erreichen, hinterlassen Sie bitte eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schreiben Sie eine Mail.
Eine Riickmeldung erfolgt zeitnah.


mailto:jeanette.baumung@bistum-mainz.de
mailto:lena.reischert@bistum-mainz.de

Seelsorgliche Begleitung:

Unterstiitzung finden bei sexualisierter Gewalt

Wenn Betroffene oder Angehdérige ein seelsorgliches Gesprach wiinschen, stehen
hierzu auch die Mitarbeitenden des Instituts fiir Spiritualitat zur Verfligung. Sie
arbeiten unabhangig und sind niemanden gegenilber zur Auskunft verpflichtet.
Die Gesprache sind vertraulich und kostenfrei.

Ansprechpartner:innen:
Margareta Ohlemdiiller (Seelsorgerin und Geistliche Begleiterin)
Tel.: 0176 125 39272 margareta.ohlemueller@bistum-mainz.de

Sonja Knapp (Seelsorgerin und Heilpraktikerin flir Psychotherapie)
Tel.: 0176 125 39210 sonja.knapp@bistum-mainz.de

Dr. Bernhard Deister (Seelsorger und Diplom-Psychologe)
Tel.: 0176 10610532 bernhard.deister@bistum-mainz.de

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch

(www.hilfe-portal-missbrauch.de)
Hilfe suchen, Hilfe finden — mit dem bundesweiten Hilfe-Portal Sexueller
Missbrauch sollen alle Menschen beim Thema sexueller Missbrauch die fiir sie
passende Unterstiitzung finden. Das Hilfe-Portal ist ein Angebot der
Unabhangigen Beauftragten der Bundesregierung fur Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs. Es bietet viele Informationen zum Thema und unterstitzt
dabei, Hilfs- und Beratungsangebote vor Ort zu finden — aber auch online oder
telefonisch:
Telefon: 0800 / 22 55 530 Telefonzeiten:

Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr

Di., Do.: 15.00 bis 20.00 Uhr

Unterstiitzungsangebote in der Region

Einrichtung Zustandigkeit Erreichbarkeit
- Beratung von Méadchen ab 12 Promenadenstr. 14
Jahren, Frauen die in der 64625 Bensheim
Wildwasser Kindheit sexualisierte Gewalt Tel. 06251-705 78 85

erlebt haben und sie
unterstlitzende Personen (u.a. | Tel. erreichbar:

Darmstadt e.V.

Eltern, Fachkréfte) Mo, Mi: 11:00-13:00
www.wildwasser- - Pravention Di, Do: 15:00-17:00
darmstadt.de - Schutzkonzepte
- Gruppenangebote Offene Sprechstunde:

Mo: 16:00-17:00
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Einrichtung

Zustandigkeit

Erreichbarkeit

Pro Familia
Bezirksverband
Darmstadt/Bensheim
e.V.

www.profamilia.de

- Méanner mit Gewaltproblemen

- Schwangerschaft und Geburt

- Paar- und Sexualberatung

- Trennung und Scheidung

- Beratung fir Manner mit
sexualisierter Gewalterfahrung

Promenadenstr. 14
64625 Bensheim
Tel.: 06251-8267530

Erreichbar:
Mo-Fr: 9:00 - 11:30
Di, Do: 15:00 - 17:00

Kreiskrankenhaus
Bergstralle

Gynakologische Ambulanz
Medizinische Soforthilfe
nach einer Vergewaltigung

- Medizinische Akutversorgung
ohne strafrechtliche
Konsequenzen

- ggf. Spurensicherung
(Spurensicherung ist nur bis 3
Tage nach der Tat sinnvoll)

Viernheimer Straf3e 2
64646 Heppenheim
Tel.: 06252-701-0

Beratungs- und
Interventionsstelle
Bergstralle
Hausliche Gewalt
gegen Frauen

- Beratung bei hduslicher
Gewalt sowie bei Trennung
und Scheidung
Kriseninterventionen und
Stabilisierung

Beratung zum Gewaltschutz-
gesetz und bei Stalking
Vermittlung Frauenh&user

Hauptstr. 81, 64625 Bensheim
Tel.: 06251/ 67495
kontakt@frauenberatung-
bergstrasse.de

Beratungstermine nach
Vereinbarung per Telefon oder
Mail.

Frauen helfen

Frauen e.V.
Landkreis Darmstadt-
Dieburg

Psychosoziale
Prozessbegleitung

www.frauenhelfen
frauen-da-di.de

Kinder und Jugendliche

- Frauen (bei Gewalt-, Nach-
stellungs- und Sexualdelikten)
Begleitung im Ermittlungs-
verfahren, bei der Antrags-
stellung

Vor, wahrend und nach dem
Hauptverfahren Betreuung,
Informationsvermittlung und
Unterstiitzung

Begleitung bei Polizei und
Gericht

Zentturmstr. 6, 64807 Dieburg
Tel.: 06071-25666
beratungsstelle@
frauenhelfenfrauen-da-di.de

Offnungszeiten:
Mo-Mi: 9:00 - 16:00
Do: 9:00 - 18:00
Fr: 9:00 — 15:00

Offene Sprechzeit:
Do: 15:00 — 18:00

Darmstadter Hilfe

www.darmstaedter-

Beratung, Information und
Begleitung von Opfern und
Zeugen von Straftaten sowie
deren Angehdrigen in

Budinger Str. 10, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151-9714200

Erreichbar:

Mo-Fr: 9:00-12:00

hilfe.de Siidhessen Do:  14:00-17:00
- Von sexualisierter Gewalt Am Wambolter Hof 8
betroffener Madchen (auch 64625 Bensheim
a 12 .: 06251 -
Beratungsstelle Madchen unter 12) und Tel.: 06251 - 84600

fir Eltern, Kinder
und Jugendliche

Jungen sowie deren Eltern
mit dem Schwerpunkt der
Weitervermittlung (keine
langerfristige Beratung)

Erreichbar:
Mo-Fr: 09:00-12:00
Mo-Do: 14:00-16:00

Bensheim - Beratung in Erziehungsfragen
- Konfliktberatung fir
Jugendliche
Kriminalpolizei - An"zeig.e von Gewaltta.t(.en Weiherhausstraﬁfe 21
(hdusliche und sexualisierte 64646 Heppenheim
Bergstrafle (K10) Gewalt) Tel.: 06252/ 706 102 oder 110
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