
Monatsimpuls Juni 2025 

Bibeltext:     

  Wie mich der Vater gesandt  hat, so sende ich euch.  

  Nachdem Jesus das gesagt hatte, hauchte er die Jünger an  

  und sagte zu ihnen: Empfangt den Heiligen Geist! (Joh. 20,21b.22) 

……………………………………………………………………………………  
ca. 1 Minute Stille 
……………………………………………………………………………………  
Impuls:  

 

Der auferstandenen Christus haucht seinen durch Kreuzigung und Tod 

verschreckten und erstarrten Jüngern neues Leben ein, schenkt ihnen Seinen 

lebendigen und lebendig machenden Heiligen Geist. Und er beauftragt sie, die 

Frohe Botschaft der Liebe Gottes, die Gleichgültigkeit, Streit, Hass, Tod und 

Trauer überwinden will, in die Welt hinaus zu tragen. 

Auch uns will die Heilige Geistkraft Gottes lebendig machen und befähigen, 

Gottes Liebe weiter zu tragen bis an die Ränder der Welt! 

 Wo spüren Sie den lebendig machenden Geist Gottes, der Sie etwas neu 

beginnen lässt oder Ihre Aufgaben treu weiterverfolgen lässt? 

 

 Wo spüren Sie, dass Sie Heilige Geistkraft benötigen?  

Vielleicht ist hier ein Moment der Stille und des Gebetes oder aber die Bitte 

an einen Menschen um sein Gebet für Sie hilfreich. 

 

 Wie können Sie Gottes Geist in Ihrer Familie, bei den Kolleg*innen, in den 

Kreisen und Gruppen, in denen Sie sind, aufscheinen lassen? 

…………………………………………………………………………..... 

 nach jedem Impuls ca. 1 Minute Stille  
……………………………………………………………………………………. 

Gebet:  Heiliger Geist 

   Begeistere mich  

   für deinen Willen den Tod zu überwinden 

   Entflamme mich  

   für dein Vorhaben die Stadt des Friedens zu bauen 

   Begeistere mich  

   für die Verheißung  alle Menschen zu einem Fest zu führen 

    Entflamme mich für dein Ziel den Armen Gerechtigkeit zu bringen 

    Begeistere und entflamme mich und wirk´ durch mich 

    Heiliger Geist. 
   (Anton Rotzetter, aus: Gott, der mich atmen lässt) 


