
Monatsimpuls Juni 2024  
 
 
Bibeltext  
 

  Zukunft hat der Mensch des Friedens (Ps 37,37b) 
…………………………………………………………………………………..  
ca. 1 Minute Stille 
……………………………………………………………………………………  
 
Impuls:  

• Der Friede ist immer wieder und weltweit bedroht. 
Welche Möglichkeiten sehe ich persönlich, mich für Frieden und 
Gerechtigkeit in Familie, Gemeinde oder in meiner Stadt einzusetzen? 
 

• Sich für den Frieden einsetzen heißt auch immer wieder aus meiner 
Komfortzone rausgehen, klare Worte zu sprechen und Position zu 
beziehen. Habe ich/haben wir den Mut dazu? 
 

• Nach seiner Auferstehung schenkt Jesus Christus seinen Freunden als 
erste Gabe den Frieden Gottes. Spüren wir diesem Geschenk einen 
Moment nach. Was bewirkt dies in mir/in uns? 
 
Nehmen Sie sich gerne immer wieder mal Zeit für diese kleine Übung! 
 

…………………………………………………………………………………..... 
nach jedem Impuls ca. 1 Minute Stille  
……………………………………………………………………………………. 
 Gebet:  Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens,  
   dass ich liebe, wo man hasst; 
   dass ich verzeihe, wo man beleidigt; 
   dass ich verbinde, wo Streit ist; 
   dass ich die Wahrheit sage, wo Irrtum ist; 
   dass ich Glauben bringe, wo Zweifel droht; 
   dass ich Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quält; 
   dass ich Licht entzünde, wo Finsternis regiert; 
   dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt. 
 
   Herr, lass mich trachten, 
   nicht, dass ich getröstet werde, sondern dass ich tröste; 
   nicht, dass ich verstanden werde, sondern dass ich verstehe; 
   nicht, dass ich geliebt werde, sondern dass ich liebe. 
 
   Denn wer sich hingibt, der empfängt; 
   wer sich selbst vergisst, der findet; 
   wer verzeiht, dem wird verziehen; 
   und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben.  


