
Monatsimpuls Dezember 2023

Bibeltext

Steh auf, werde licht, denn es kommt dein Licht und die Herrlichkeit des
Herrn geht strahlend auf über dir.
Siehe, Finsternis bedeckt die Erde und Dunkel die Völker,
doch über dir geht strahlend der Herr auf… (Jes 60,1-2a)
…………………………………………………………………………………..

ca. 1 Minute Stille

……………………………………………………………………………………

Impulse

 Gab es heute oder in den letzten Tagen Momente, an die ich mich
gerne erinnere, die den Tag hell gemacht haben oder die mich zum
Lächeln bringen?

 Gibt es Menschen in meinem Leben, die mein Herz warm werden
lassen und mir Energie geben?

 Ich darf diese Erfahrungen dankbar annehmen und mit anderen
Liebe, Lächeln und Wärme teilen.
Vielleicht begegnet mir gerade heute oder morgen jemand, der
meine Wärme und mein Licht braucht …

……………………………………………………………………………………

nach jedem Impuls ca. 1 Minute Stille

……………………………………………………………………………………

Gebet:

Jesus Christus, durch dich strahlt das Licht der Liebe Gottes in unserem
Leben auf. Öffne unsere Herzen, dass wir empfänglich werden für diese
Liebe, die du in Überfülle verschenken willst. Öffne unsere Herzen auch
für Menschen, die Dunkelheit, Gewalt, Leid und Tod erfahren. Lass uns
mit ihnen dein Licht teilen und von deiner leuchtenden Liebe
weiterschenken. AMEN.


