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Monatsimpuls für den Monat Mai 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

Schriftwort: Kolosserbrief 4,2 

Lasst nicht nach im Beten, werdet nicht müde darin und tut es immer mit Dank!

………………………………………………

ca. 30 Sekunden S�lle

………………………………………………

Danach stellt die moderierende Person folgende Impulse in den Raum. (hier ist 
auch eine Auswahl möglich, damit der Stille dazwischen genügend Raum bleibt) 
Nach jedem Impuls ist ca. 1 Minute Stille. Die Gedanken bleiben 
unkommentiert. 

 Wofür bin ich heute besonders dankbar? Was erfüllt mein Herz mit 
Freude und Dankbarkeit, wenn ich an meine Familie, meine Freunde, 
mein Zuhause denke? 

 Wofür bin ich dankbar in meiner Gemeinde? In meiner Kirche? 

 Fällt mir ein Satz Jesu ein, der mich froh macht? Dankbar? 

 Kann ich diese Dankbarkeit teilen? Mitteilen? 

………………………………………………………………….. 

Gebet zum Abschluss:

Jesus Christus, liebevoll schaust du uns an. Auch jetzt, wenn wir um Wege eines 
guten Miteinanders ringen - wenn wir neue Wege suchen, deine froh 
machende Botscha� zu verschenken. Wir danken dir, dass du uns mit deinem 
Heiligen Geist nahe bist, uns ermu�gst und stärkst in unserem 
gemeinscha�lichen Beten und Handeln. 


