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Impuls für den Monat März 2023 

Eine Person aus dem Team / der Projektgruppe / der Sitzung übernimmt die 
Moderation. Für den Impuls sind ca. 5 Minuten vorgesehen. 

Schriftlesung: Matthäus Kapitel 17, Verse 1 bis 7 

1 Sechs Tage danach nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes 
beiseite und führte sie auf einen hohen Berg. 

2 Und er wurde vor ihnen verwandelt; sein Gesicht leuchtete wie die Sonne und 
seine Kleider wurden weiß wie das Licht.

3 Und siehe, es erschienen ihnen Mose und Elija und redeten mit Jesus. 

4 Und Petrus antwortete und sagte zu Jesus: Herr, es ist gut, dass wir hier sind. 
Wenn du willst, werde ich hier drei Hütten bauen, eine für dich, eine für Mose 
und eine für Elija. 

5 Noch während er redete, siehe, eine leuchtende Wolke überschattete sie und 
siehe, eine Stimme erscholl aus der Wolke: Dieser ist mein geliebter Sohn, an 
dem ich Wohlgefallen gefunden habe; auf ihn sollt ihr hören. 

6 Als die Jünger das hörten, warfen sie sich mit dem Gesicht zu Boden und 
fürchteten sich sehr.  

7 Da trat Jesus zu ihnen, fasste sie an und sagte: steht auf und fürchtet euch 
nicht!  

………………………………………………

ca. 30 Sekunden S�lle

………………………………………………
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Danach stellt der Moderator/die Moderatorin folgende Gedanken in den Raum:
(Anmerkung: Es handelt sich hier um Vorschläge bzw. Anregungen. Die 
Gedanken sind eine Auswahl. Es würde den Zeitrahmen sprengen, alle vier 
Punkte vorzutragen.) 

Nach jedem Gedanken ist S�lle (ca. 1 Minute). Es ist nicht beabsich�gt, die 
Gedanken zu kommen�eren. 

 Wo möchte ich lieber verweilen, bewahren, Hü�en bauen? 

 Wenn es mir manchmal schwerfällt, Veränderungen mitzutragen, warum 
ist das so?

 „Auf ihn sollt ihr hören.“  -  Was ist die Mo�va�on meines Tuns?

 „Steht auf und fürchtet euch nicht!“.  – Habe ich Ängste oder Bedenken 
und wie formuliere ich sie? 

 Fällt es mir manchmal schwer, aufzustehen und weiterzumachen?

………………………………………………

Gebet zum Abschluss:

Herr Jesus Christus, dein Geist treibt mich an. Begleite mich auf diesem Weg 
der Veränderungen und Chancen. Ich vertraue auf dich und deinen guten Geist 
in mir. Amen  


