HEUTE MGCHTE ICH STILLE

AUSHALTEN.

SONNTAG, 13. APRIL

HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES!
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SONNTAG, 20. April

HEUTE FREUE ICH MICH! DENN:
HALLELUJA! JESUS LEBT!

UND [CH HABE AUF MEINEM FASTENWEG
EINIGES ANDERS GEMACHT ALS SONST!
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HEUTE BESUCHE ICH EINE
OSTERNACHTSFEIER.

HEUTE LESE ICH IN EINEM BUCH. O

HEUTE BESUCHE ICH EINE
\ KREUZWEG-ANDACHT.

HEUTE ESSE ICH REGIONALE
PRODUKTE.
= HEUTE BESUCHE ICH DEN
GOTTESDIENST ZU

O / GRUNDONNERSTAE. By

FASTENZEIT-WEG 2025

HEUTE STARTE ICH MEINEN WEG DURCH
DIE FASTENZEIT UND VERSUCHE JEDEN
TAG ETWAS ANDERS ZU MACHEN!
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HEUTE SCHREIBE ICH DREI

DINGE AUF FiUR DIE ICH

DANKBAR BIN.
HEUTE SPIELE ICH EIN
BRETTSPIEL MIT FAMILIE ODER
FREUNDEN.
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So funktioniert’s

Wir laden Dich zum Fastenweg 2025 ein.
Gemeinsam wollen wir versuchen, jeden Tag etwas
anders zu machen.

Du findest hier tiber 40 Vorschlage, was Du tun
kannst. Mach das gerne an dem vorgeschlagenen
Tag oder an einem anderen Tag in der Fastenzeit,
an dem es fiir Dich passt.

Hast Du einen Tag geschafft, kannst Du unten
rechts im Kreis einen Haken machen!

Viel Freude und gute Erfahrungen mit diesem
etwas anderen Fastenweg wiinscht Dir

Dein Team der Familienkirche!

KINDER & FAMILIEN

g HEILIG GEIST
an der Bergstralie

SONNTAG, 09. Marz

HEUTE TUE ICH MIR ETWAS GUTES!

WAS KGNNTE ICH HEUTE
ANDERS MACHEN?




DONNERSTAG, 20. Marz % FREITAE, 21. MARZ MONTAG, 31.MARZ

HEUTE VERZICHTE ICH DARAUF,

: DONNERSTAG, 03. Aprl
SUSSES ZU ESSEN.

HEUTE DENKE ICH BESONDERS FREITAG, 04. April

AN KRANKE MENSCHEN.

HEUTE VERZICHTE ICH AUF
FERNSEHEN.

HEUTE VERBRINGE ICH VIEL
ZEIT IN DER NATUR.
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) 1 HEUTEMALEICHEIN HEUTE SAGE ICH BESONDERS

N P E';‘}.'{E&".E;i'&" UND HANGE VIELE FREUNDLICHE WORTE.
N T HEUTE BEGEGNE ICH ALLEN MIT & O I

EINEM LACHELN.

SONNTAG, 30. MARZ

WAS KGNNTE ICH HEUTE
ANDERS MACHEN?

HEUTE VERSUCHE ICH WENIG
MULL ZU MACHEN.

HEUTE VERSUCHE ICH, HCH
NICHT ZU ARGERN.

WAS KONNTE ICH HEUTE
ANDERS MACHEN?

HEUTE GEHE ICH EINE RUNDE
SPAZIEREN.

HEUTE MACH ICH MEINER
FAMILIE EINE FREUDE.

WAS KONNTE ICH HEUTE
ANDERS MACHEN?

HEUTE BENUTZE ICH KEINE
SCHIMPFWORTER.

HEUTE VERZICHTE ICH AUF
HANDY, TABLET, COMPUTER

HEUTE DENKE ICH BESONDERS
AN VERSTORBENE AUS MEINER
FAMILIE.

HEUTE WILL ICH GANZ BEWUSST
JEMANDEM DANKE SAGEN.

HEUTE PROBIERE ICH ETWAS 20
ESSEN, WAS ICH SONST NICHT

HEUTE HALTE ICH JEMANDEM
DIETUR AUF.

SAMSTAG, 12. April

HEUTE LASS ICH JEMANDEM
DEN VORTRITT, IM BUS, IN DER
SCHULE, BEIM EINKAUFEN,...

WAS KONNTE ICH HEUTE
ANDERS MACHEN?
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HEUTE DENKE ICH VOR DEM
SCHLAFEN BEWUSST AN ETWAS,
WAS BESONDERS SCHON WAR.

WAS KGNNTE ICH HEUTE

FREITAG, 11. April
ANDERS MACHEN?

HEUTE VERZICHTE ICH AUF

E IC HEUTE RUFE ICH JEMANDEN AN, HEUTE VERSUCHE ICH, GANZ
SUSSE GETRANKE. DEN/DIE ICH SCHON LANGE BEWUSST 15 MINUTEN NICHTS
NICHT GESPROCHEN HABE. ZUTUN.
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